
I
Dieu nous a parlé par 

le Fils, pontife 
miséricordieux pour 

la postérité 
d'Abraham éprouvée.

1:1‐2:18

II
Ne durcissez pas 

votre cœur. Exhortez 
vous. Empressez‐

vous d'entrer dans le 
repos de Dieu

3:1‐4:11

III
Du lait à la Parole de 
perfection, afin que 
nos espérances 

soient accomplies
4:12‐6:12

Ouvrez vos cœurs 
à la Parole du Fils

IV
Réalisation de la 
promesse et 

nécessité d'une 
Alliance et d'un 

sacerdoce supérieurs
6:13‐7:27

V
La première alliance 
vieillie, les anciens 
sacrifices ne mènent 
pas à la perfection. 
Le Christ, nouveau 

sanctuaire
8:7‐9:28

VI

Le Qourbana de la 
Nouvelle Alliance

10:1‐39

De l’Ancienne à la 
Nouvelle Alliance

VII
La Foi des 

patriarches. Ils 
obtiendront par nous 

la perfection du 
bonheur
11:1‐40

VIII

La voie droite

12:1‐29

IX

Persévérez dans 
l'amour et sortez 
"hors du camp" 

13:1‐21

La voie droite

La promesse de 
l’Ancienne alliance

Le Christ, nouveau 
sanctuaire

Vers l’Espérance

La lettre aux Hébreux : 
Un damier 3 x 3 de 
pendentifs à 7 perles
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Dieu nous a parlé par le 
Fils, pontife 

miséricordieux pour la 
postérité d'Abraham 

éprouvée.
1:1‐2:18

Ne durcissez pas votre 
cœur. Exhortez vous. 

Empressez vous d'entrer 
dans le repos de Dieu

3:1‐4:11

Du lait à la Parole de 
perfection, afin que nos 

espérances soient 
accomplies
4:12‐6:12

Réalisation de la 
promesse et nécessité 
d'une Alliance et d'un 
sacerdoce supérieurs

6:13‐7:27

La première alliance 
vieillie, les anciens 

sacrifices ne mènent pas à 
la perfection. Le Christ, 
nouveau sanctuaire

8:7‐9:28

Le Qourbana de la 
Nouvelle Alliance

10:1‐39

La Foi des patriarches. Ils 
obtiendront par nous la 
perfection du bonheur

11:1‐40

La voie droite
12:1‐29

Persévérez dans l'amour 
et sortez "hors du camp"

13:1‐21

Dieu nous a parlé par le 
Fils
1:1‐2

Le Fils fidèle 
comme Moïse fidèle

3:1‐2

La Parole, plus qu'une 
épée à deux tranchants

4:12‐13

La promesse faite à 
Abraham, serment de Dieu 

qui termine tous les 
différents
6:13‐16

La Loi institue grand‐
prêtre des hommes, la 

Parole du serment institue 
le Fils
7:28

La Loi ne peut sanctifier 
pleinement par ses 

sacrifices
10:1‐4

La foi est la substance des 
choses qu'on espère

11:1‐2

Courrons dans la carrière 
qui nous est ouverte

12:1

Persévérez dans la charité
13:1

Le Fils, plus grand que les 
anges
1:3‐4

Le Christ fidèle à la tête de 
sa maison, et sa maison 

c'est nous
3:3‐6

Approchons nous avec 
l'Ein Baglè pour obtenir 
Miséricorde et être 

secourus
4:14‐16

Encouragé par ce serment 
à tenir ferme dans notre 

espérance 
6:17‐20

Notre Grand‐prêtre 
médiateur d'une Alliance 

supérieure
8:1‐6

Nous sommes sanctifiés 
par l'oblation que le Christ 
a fait de Son Corps, une 

fois pour toute
10:5‐10

La Foi de la Création à Noé
11:3‐7

Considérez Jésus en croix, 
ne vous laissez pas 

décourager
12:2‐5

Mise en œuvre pratique 
de la charité

13:2‐6

Madrasha des anges et du 
Fils

1:5‐14

N'endurcissez pas vos 
cœurs, comme vos pères

3:7‐11

Le Christ, grand prêtre 
selon l'ordre de 
Melkisedek

5:1‐10

Le sacerdoce de 
Melkisedek, plus grand 

qu'Abraham
7:1‐10

La première alliance 
vieillie, Dieu annonce une 

Alliance nouvelle
8:7‐13

Une oblation unique a 
procuré la perfection pour 
toujours à ceux qui sont 

sanctifiés

La Foi d'Abraham et des 
patriarches
11:8‐16

Vous êtes chatiés car vous 
êtes de vrais fils

12:7‐11

Imitez la foi des apôtres, 
pas de fausses doctrines

13:7‐9

Ne pas négliger le message 
du Fils, transmis par les 
apôtres, confirmé par les 

signes
2:1‐4

Exhortez vous les uns les 
autres
3:12‐15

Passer du lait à la Parole 
de perfection

5:11‐6:3

Le sacerdoce changé, il 
était nécessaire de 

changer la Loi
7:11‐17

Les limites de la 1ere 
Alliance : le chemin du 

Saint des saints 
pas encore ouvert

9:1‐8

Attachés à notre 
espérance, participons au 
Qourbana du Seigneur

10:19‐25

L'épreuve d'Abraham, la 
Foi d'Isaac, Jacob et Joseph

11:17‐22

La voie droite
12:12‐17

Ceux qui restent au service 
du tabernacle pas accès à 
notre autel. Sortez hors du 
camp, pour la cité à venir

13:10‐14

Toutes choses  seront 
soumises au Fils

2:5‐8

Les hébreux ont désobéi 
par manque de foi

3:16‐4:1

La terre qui produit des 
chardons, on finit par y 

mettre le feu
6:4‐8

La Loi n'a rien amené à la 
perfection, mais introduit 
à une meilleure espérance

7:18‐21

Les anciens sacrifices 
n'amène pas à la 

perfection. Le sang du 
Christ purifiera notre 

conscience
9:9‐14

Chatiment pour celui qui 
aura tenu pour profane le 

Sang de l'Alliance
10:26‐31

La Foi de Moïse
11:23‐29

De la montagne terrifiante 
au Mont Sion : le sang de 
Jésus plus éloquent que 

celui d'Abel
12:18‐24

Offrons un sacrifice de 
louange, et les bonnes 

œuvres, ce qui plaît à Dieu
13:15‐16

Le Fils vient en aide par 
ses souffrances à la 
postérité d'Abraham

2:9‐16

Nous entrerons dans le 
repos, nous les croyants

4:2‐8

Dieu n'oublie pas vos 
œuvres
6:9‐10

Jésus garant d'une alliance 
supérieure
7:22‐25

Les sacrifices de la 
Nouvelle Alliance 

supérieurs à ceux de 
l'ancienne
9:15‐23

Dans les combats, 
n'abandonnez pas votre 

visage rayonnant
10:32‐36

La foi de ceux qui ont 
conquis la Terre promise

11:30‐38

En possession d'un 
royaume qui ne sera pas 

ébranlé, rendons à Dieu un 
culte qui lui soit agréable

12:25‐28

Obeissez à vos pasteurs et 
priez pour nous

13:17‐19

Pontife miséricordieux 
pour secourir ceux qui 

sont éprouvés
2:17‐18

Empressons nous d'entrer 
dans le repos de Dieu.

4:9‐11

Imitez ceux qui entrent 
dans l'héritage promis

6:11‐12

Le Grand‐prêtre qu'il nous 
fallait, sacrifice une fois 

pour toutes
7:26‐28

Le Christ offert une seule 
fois, apparaîtra une 

seconde fois pour donner 
le "salut" à ceux qui 

l'attendent
9:24‐28

Celui qui doit venir ne 
tardera pas. Nous sommes 
de ceux qui gardent la foi.

10:37‐39

Dieu nous a fait une 
condition meilleure

11:39‐40

Notre Dieu est un feu 
dévorant
12:29

Bénédiction
13:20‐21

38


