
I – Etre guéri des entraves du péché  par le 
baptême de l’eau et de l’Esprit

II – Etre hissé dans les hauteurs et affermi dans 
la volonté par Ta Parole et Ton sacerdoce III – Vision du trône de Ta grâce au Ciel 

[16a] Médecin bienveillant, tourne-Toi vers moi
des hauteurs de ta Sainteté. 

Rachète moi par Ta miséricorde. 

[21] J’ai quitté le siècle par mon habit. Que je Te 
plaise et Te serve dans la voie monastique. Que la 
Bonne Espérance (ie Evangile) me hisse jusqu’à Toi 

dans le ciel. Que Ta charité allume le feu de Ton 
amour. Que je m’envole vers Toi en tous temps

[26] Je heurte à la porte de Ton ciel, pour que Tu 
m’ouvres et que j’entre adorer. Comment ? Je ne sais. 

T’adorer en vérité, en s’approchant du trône de Ta 
grâce. [27a] Tu sais ce qui nous est nécessaire avant 
que nos demandes car Ton Fils intercède pour nous

[16b] Voici 28 ans que je suis dans l’infirmité du 
péché. [17] Je veux être guéri (paralytique de 

Bethesda), me jeter dans l’eau que Tu agites. Que Ta 
Parole m’ordonne de me relever. Couvert de la lèpre 

du péché (lépreux purifié), purifie-moi. 

[22] Que Ton Esprit produise les fruits de Ta parole 
semée dans mon cœur, au centuple. Mes lèvres ont 

exprimé Ta vérité parfaite. Fais que je pratique Tes
commandements. Ne me ferme pas Ta miséricorde.

[27b] Par Ta miséricorde que Ton secours m’aide à 
vivre dans notre corps mortel, pour T’y adorer.

[28] Merci d’avoir condescendu à habiter dans notre 
corps mortel. L’homme  se purifie en Te louant, Toi, 
Seigneur de la louange. [29a] De Ton lieu élevé, que 
Ton honneur ne soit pas flétri par la transgression.

[18] Délie-moi pour que je puisse me redresser pour 
Te regarder (femme courbée depuis 18 ans). Epargne 

ton fils d’Abraham. Fils de Dieu, aie pitié de moi 
(Abraham et riche au Shéol). 

Ouvre mes yeux (aveugle sur le chemin).

[23] Ma volonté t’est découverte, je désire accomplir 
Ta Volonté. Que Ta puissance me vienne en aide, 
sans Toi je ne puis rien faire. Fais naître en moi la 
douleur de l’humilité. Que Ta nuée lumineuse me 

précède

[29 b] Ne me laisse pas dans les enfers. (Shéol) Mes 
lèvres ont célébré Tes louanges, ma bouche a chanté 
les psaumes de Ton Esprit. Tu as enserré en moi Ton

Corps vivant et mélangé avec moi ton Sang précieux, 
préserve moi du feu et des vers, pas jeté dans les 

ténèbres extérieures.

[19] Que Ta voix m’appelle des enfers, pour sortir à 
Ta rencontre. Au tombeau et sa puanteur depuis 4 

semaines d’années (vs 4 jours, cf. Lazare). 
Tu es la Résurrection et la Vie.

Rends-moi la vie en déliant mes entraves.

[24] O grand-prêtre de notre confession. Tu as 
expérimenté notre faiblesse hormis le péché. Tu es le 
grand prêtre qui nous purifie. Que la convoitise de la 

chair ne règne jamais sur moi, car elle anéantit les 
désirs de l’Esprit.

[30] Purifie mes péchés, Toi le grand-prêtre. Oins mes 
yeux avec la poussière de l’humilité (aveugle né) et la 
salive de ta grâce. Que j’inonde Tes pieds de larmes
(Mar. Mad.). Blanchis moi par l’hysope de Ta miséri-
corde pour que je vive au jour de Ta manifestation.

[20] Que je t’honore en versant de l’huile parfumée
sur Ta tête (Béthanie, onction du prêtre). Tu m’as pétri 

de la boue. Tu m’as arrosé de l’eau et de l’Esprit. 
Dépouille-moi du vieil homme pour Te revêtir

et Te ressembler.  

[25] Je cherche à monter : de tout son poids, ma 
chair me fait descendre sur la terre, pour donner du 

fruit pour la mort. Un ministère nouveau pour 
anéantir son emprise. Que je prenne mon essor vers 

les hauteurs, o notre Roi

[31] Accorde-moi une force patiente pour supporter 
souffrances et maladies, m’humilier  et être comblé 
de Ta charité. Pose sur ma bouche le sceau de Ta 

vérité. Purifié, je te verrai dans Ta sainteté, le Christ
notre Roi, louerai le Père, exalterai l’Esprit, dans le 

siècle sans fin  avec tous les saints.

Vie jusqu’au baptême et au sacerdoce Vie monastique et sacerdotale Vie après ma mort

S’élever vers 
les hauteurs

Ta Parole qui 
guérit le corps, 

pour te louer 

Au Shéol, je ne 
puis rien faire

Sortir du Shéol, 
purifié par le 
Grand-prêtre

Dépouillé du vieil 
homme, monter 
pour contempler

la Trinité

Paralytique 
de Bethesda

Femme courbée : 
se redresser 
pour contempler

La géhenne.
Les vers qui 
rongent 
Lazare 

Madeleine 
chez Simon 
et à Béthanie

Prière
Martyrus
Sahdona


